
≪≪≪≪山笠千代流山笠千代流山笠千代流山笠千代流れれれれ≫≫≫≫    

≪≪≪≪夢夢夢夢タウンタウンタウンタウン子供山笠子供山笠子供山笠子供山笠≫≫≫≫    

    
≪≪≪≪博多港博多港博多港博多港ポートタワーポートタワーポートタワーポートタワー≫≫≫≫    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

夏夏夏夏のおのおのおのお出出出出かけかけかけかけ    
【【【【そのそのそのその１１１１】】】】トマトトマトトマトトマト    

胃液胃液胃液胃液のののの分泌分泌分泌分泌をををを促進促進促進促進させさせさせさせ食欲不振食欲不振食欲不振食欲不振にににに最適最適最適最適。。。。ビタミンビタミンビタミンビタミン CCCC やややや AAAA をををを

多多多多くくくく含含含含むむむむ為為為為、、、、感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防にもにもにもにも効果効果効果効果がありますがありますがありますがあります。。。。    

風邪風邪風邪風邪のののの予防予防予防予防、、、、高血圧高血圧高血圧高血圧、、、、歯周病歯周病歯周病歯周病、、、、口内炎口内炎口内炎口内炎にもにもにもにも良良良良いそうですいそうですいそうですいそうです。。。。    

トマトはトマトはトマトはトマトは生生生生でででで食食食食べてもいいですがべてもいいですがべてもいいですがべてもいいですが、、、、炒炒炒炒めたりめたりめたりめたり、、、、スープでスープでスープでスープで食食食食べべべべ

ててててもおいしくいただけますもおいしくいただけますもおいしくいただけますもおいしくいただけます。。。。    

和和和和、、、、洋洋洋洋、、、、中中中中とどのとどのとどのとどの味付味付味付味付けでもけでもけでもけでも合合合合わせやすくわせやすくわせやすくわせやすく、、、、緑緑緑緑のののの野菜野菜野菜野菜とととと卵卵卵卵をををを

加加加加えるとえるとえるとえると彩彩彩彩りもきれいですりもきれいですりもきれいですりもきれいです。。。。    

    

            

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

●●●●介護相談介護相談介護相談介護相談●●●●    

介護介護介護介護でおでおでおでお困困困困りのことりのことりのことりのこと、、、、

何何何何でもおでもおでもおでもお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相相相相

談談談談くださいくださいくださいください。。。。    

夏夏夏夏をををを乗乗乗乗りりりり切切切切るるるる夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜のののの効用効用効用効用    

    

夏真夏真夏真夏真っっっっ盛盛盛盛りのりのりのりの 8888 月月月月ですがですがですがですが皆様皆様皆様皆様おおおお元気元気元気元気でででで過過過過ごされておりまごされておりまごされておりまごされておりま

すでしょうかすでしょうかすでしょうかすでしょうか。。。。きんしゃいではきんしゃいではきんしゃいではきんしゃいでは毎日欠毎日欠毎日欠毎日欠かさずおかさずおかさずおかさずお散歩散歩散歩散歩にににに出掛出掛出掛出掛

けておりますけておりますけておりますけております。。。。    

今月今月今月今月のイベントのイベントのイベントのイベント    

    ★★★★7777 月月月月１１１１～～～～６６６６日日日日((((月月月月～～～～土土土土))))★★★★    

七夕かざり七夕かざり七夕かざり七夕かざりを利用者の 

皆さんと作りました。 

 

 

★★★★7777 月月月月 23,2423,2423,2423,24 日日日日((((火火火火,,,,水水水水))))★★★★    

人形飾り人形飾り人形飾り人形飾り、子供たちに大盛況でした。 

    

 

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№５５５５～～～～    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    
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箱崎商店街箱崎商店街箱崎商店街箱崎商店街とととと共共共共にににに 50505050 年余年余年余年余

りおりおりおりお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。ここここ

れからもれからもれからもれからも技術技術技術技術とサービスにとサービスにとサービスにとサービスに

頑張頑張頑張頑張りたいとりたいとりたいとりたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

材料材料材料材料（2 人分）、 

トマト（大）      0.5 個 

卵           1 個 

玉ねぎ（大）    4 分の 1 個 

片栗粉       小さじ 1/2 

水          500cc 

鶏がらスープの素  大さじ 1 

塩コショウ       少々 

みつばなど       適量 

トマトとトマトとトマトとトマトと卵卵卵卵のスープのスープのスープのスープ    

<<<<山口山口山口山口ドライセンタードライセンタードライセンタードライセンター>>>>    

８８８８月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.６６６６ 

暑中暑中暑中暑中おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます！！！！    



終終終終わりにわりにわりにわりに…………    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい体操体操体操体操でででで猫背猫背猫背猫背をををを治治治治せせせせ

ばばばば、、、、全全全全てのてのてのての機能機能機能機能がががが良良良良いいいい方向方向方向方向にににに動動動動

きききき出出出出しししし、、、、今今今今までのまでのまでのまでの様様様様ざまなざまなざまなざまな不調不調不調不調

がががが改善改善改善改善されされされされ健康健康健康健康でででで良良良良いいいい生活生活生活生活ササササ

イクルになりますイクルになりますイクルになりますイクルになります。。。。    

きんしゃいできんしゃいできんしゃいできんしゃいで猫背治猫背治猫背治猫背治しにしにしにしに挑戦挑戦挑戦挑戦

してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。    

    

    

第 2回 「猫背と反り腰」を治せば楽になる  

猫背猫背猫背猫背になるとになるとになるとになると呼吸呼吸呼吸呼吸がががが浅浅浅浅くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

呼吸呼吸呼吸呼吸をををを担担担担っているのはっているのはっているのはっているのは左右二左右二左右二左右二つのつのつのつの肺肺肺肺

ですですですです。。。。肺肺肺肺はははは胸郭胸郭胸郭胸郭というというというという骨骨骨骨のののの中中中中にありにありにありにあり、、、、

肺肺肺肺をををを入入入入れるかごのようなものでれるかごのようなものでれるかごのようなものでれるかごのようなもので、、、、底底底底

にはにはにはには横隔膜横隔膜横隔膜横隔膜のふたがついていてのふたがついていてのふたがついていてのふたがついていて、、、、肺肺肺肺

はそれはそれはそれはそれ自体自体自体自体ではではではでは吸吸吸吸ったりったりったりったり吐吐吐吐いたりでいたりでいたりでいたりで

きないのできないのできないのできないので、、、、胸郭胸郭胸郭胸郭とととと横隔膜横隔膜横隔膜横隔膜のののの力力力力をををを必必必必

要要要要としますとしますとしますとします。。。。    

少少少少しししし動動動動くとこんなくとこんなくとこんなくとこんな格好格好格好格好していませんかしていませんかしていませんかしていませんか？？？？    

猫猫猫猫のようにのようにのようにのように背中背中背中背中をををを丸丸丸丸めためためためた形形形形でででで、、、、医学用語医学用語医学用語医学用語ではではではでは

【【【【円背円背円背円背】】】】とととと言言言言いますいますいますいます。。。。立立立立っていてもっていてもっていてもっていても座座座座っていっていっていってい

てもてもてもても背背背背がががが丸丸丸丸まっていてまっていてまっていてまっていて、、、、見見見見るからにるからにるからにるからに姿勢姿勢姿勢姿勢がががが悪悪悪悪

いいいい状態状態状態状態でででで一般的一般的一般的一般的にににに猫背猫背猫背猫背とととと言言言言いいいい、、、、CCCC 型猫背型猫背型猫背型猫背ともともともとも

呼呼呼呼びますびますびますびます。。。。    

猫背猫背猫背猫背にはタイプがありますにはタイプがありますにはタイプがありますにはタイプがあります。。。。タイプによってタイプによってタイプによってタイプによって治治治治しししし

方方方方にににに違違違違いがありますいがありますいがありますいがあります。。。。きんしゃいのトレーナーにきんしゃいのトレーナーにきんしゃいのトレーナーにきんしゃいのトレーナーに

トレーニングをトレーニングをトレーニングをトレーニングを始始始始めるめるめるめる前前前前にあなたのタイプをにあなたのタイプをにあなたのタイプをにあなたのタイプを確認確認確認確認

してもらいましょうしてもらいましょうしてもらいましょうしてもらいましょう。。。。    

猫背猫背猫背猫背のタイプのタイプのタイプのタイプ    

縦縦縦縦 CCCC 型猫背型猫背型猫背型猫背    

今回今回今回今回はははは猫背猫背猫背猫背とはどういったものであるかというとはどういったものであるかというとはどういったものであるかというとはどういったものであるかという説明説明説明説明にとどめておにとどめておにとどめておにとどめてお

きますきますきますきます。。。。良良良良くくくく聞聞聞聞くくくく言葉言葉言葉言葉ですがですがですがですが意外意外意外意外とととと詳詳詳詳しいことはしいことはしいことはしいことは分分分分からなかったからなかったからなかったからなかった

りするものですりするものですりするものですりするものです。。。。これからはこれからはこれからはこれからは背筋背筋背筋背筋にもにもにもにも気気気気をををを配配配配りながらりながらりながらりながら体操体操体操体操をしてをしてをしてをして

いきましょういきましょういきましょういきましょう。。。。    

①①①①    

②②②②    

③③③③    

やる気がでないやる気がでないやる気がでないやる気がでない    

目に力がない目に力がない目に力がない目に力がない    

食欲がない食欲がない食欲がない食欲がない    

足腰が痛む足腰が痛む足腰が痛む足腰が痛む    

これらをこれらをこれらをこれらを動動動動かすのはかすのはかすのはかすのは胸胸胸胸のののの筋肉筋肉筋肉筋肉ですがですがですがですが、、、、猫背猫背猫背猫背ではではではでは筋肉筋肉筋肉筋肉がががが常常常常にににに

縮縮縮縮んでいてんでいてんでいてんでいて呼吸呼吸呼吸呼吸がががが浅浅浅浅くなりくなりくなりくなり、、、、空気空気空気空気がががが十分十分十分十分にににに肺肺肺肺にはいりませにはいりませにはいりませにはいりませ

んんんん。。。。猫背猫背猫背猫背をををを治治治治せばせばせばせば胸胸胸胸のののの筋肉筋肉筋肉筋肉がうまくがうまくがうまくがうまく機能機能機能機能するようになりするようになりするようになりするようになり、、、、

深深深深いいいい呼吸呼吸呼吸呼吸がががが出来出来出来出来るようになりまするようになりまするようになりまするようになります。。。。    

縦縦縦縦 SSSS 型猫背型猫背型猫背型猫背    

腰腰腰腰をををを反反反反らしているだけでらしているだけでらしているだけでらしているだけで背中背中背中背中はははは丸丸丸丸まっていまっていまっていまってい

るるるる形形形形でででで、、、、医学用語医学用語医学用語医学用語ではではではでは【【【【凹円背凹円背凹円背凹円背】】】】とととと言言言言いますいますいますいます。。。。

背筋背筋背筋背筋をををを伸伸伸伸ばせずばせずばせずばせず腰腰腰腰がががが反反反反っているっているっているっている猫背猫背猫背猫背ですですですです。。。。一一一一

見見見見するとするとするとすると、、、、猫背猫背猫背猫背にはにはにはには見見見見えないこともえないこともえないこともえないことも多多多多いのでいのでいのでいので

要注意要注意要注意要注意ですですですです。。。。若若若若いいいい方方方方はほとんどがこのタイプはほとんどがこのタイプはほとんどがこのタイプはほとんどがこのタイプ

でででで SSSS 型猫背型猫背型猫背型猫背とととと呼呼呼呼びますびますびますびます。。。。    

    


