
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4444 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.22226666    

きんしゃい 

四月四月四月四月 となりとなりとなりとなり新年度新年度新年度新年度 とととと相成相成相成相成りま したりま したりま したりま した。。。。皆様皆様皆様皆様 のおのおのおのお陰陰陰陰をををを

持持持持ち ましてこれか らもきんし ゃいはち ましてこれか らもきんし ゃいはち ましてこれか らもきんし ゃいはち ましてこれか らもきんし ゃいは営業営業営業営業をををを 続続続続けてけてけてけて参参参参

りま すりま すりま すりま す。。。。三月三月三月三月、、、、四 月四 月四 月四 月はおはおはおはお彼岸彼岸彼岸彼岸 、、、、おおおお花見花見花見花見とイ ベントとイ ベントとイ ベントとイ ベント盛盛盛盛

りだくさんでし たりだくさんでし たりだくさんでし たりだくさんでし た。。。。    

きんしゃいではきんしゃいではきんしゃいではきんしゃいでは箱崎箱崎箱崎箱崎のののの様々様々様々様々なななな催催催催しししし物物物物にににに参参参参

加加加加しておりますしておりますしておりますしております。。。。独自独自独自独自のイベントもござのイベントもござのイベントもござのイベントもござ

いますのでいますのでいますのでいますので是非足是非足是非足是非足をおをおをおをお運運運運びくださいびくださいびくださいびください。。。。    

    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

毎日毎日毎日毎日のののの生活生活生活生活のののの中中中中でででで、、、、おおおお困困困困りのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんかりのことはありませんか????    

随時随時随時随時、、、、相談受付中相談受付中相談受付中相談受付中ですですですです。。。。    

電話電話電話電話    409409409409----2259225922592259    

デイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃいデイサービスきんしゃい帝大前帝大前帝大前帝大前    無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中無料体験実施中！！！！    見学自由見学自由見学自由見学自由!!!!!!!!    おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお越越越越しくださいしくださいしくださいしください!!!!!!!!!!!!    

 

働働働働いてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさんいてくれるヘルパーさん募集中募集中募集中募集中!!!!!!!!    

本店 

本店 

帝大前 

帝大前 

おおおお近近近近くにおくにおくにおくにお越越越越しのしのしのしの際際際際はははは、、、、遊遊遊遊びにいらしてびにいらしてびにいらしてびにいらして下下下下さいさいさいさい。。。。    

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

●●●●箱崎箱崎箱崎箱崎マルシェ・マルシェ・マルシェ・マルシェ・縁市縁市縁市縁市はこポッポはこポッポはこポッポはこポッポ    

4444 月月月月 11119999 日日日日((((金金金金))))    11111111::::00000000～～～～15151515：：：：00000000    

今回今回今回今回のののの「「「「ハコぽ っぽハコぽ っぽハコぽ っぽハコぽ っぽ」」」」はははは健康健康健康健康がテーマがテーマがテーマがテーマ！！！！    

無料無料無料無料であなたのであなたのであなたのであなたの 健康度健康度健康度健康度チェックがチェックがチェックがチェックが出来出来出来出来ますますますます。。。。    

血管年齢血管年齢血管年齢血管年齢、、、、か らか らか らか ら握力握力握力握力、、、、血圧等血圧等血圧等血圧等をををを計計計計ってみませってみませってみませってみませ

んかんかんかんか？？？？健康体操健康体操健康体操健康体操 、、、、介護相談等介護相談等介護相談等介護相談等もももも実施予定実施予定実施予定実施予定ですですですです

のでのでのでので、、、、是非是非是非是非ごごごご利 用下利 用下利 用下利 用下さいさいさいさい!!!!!!!!    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

第 22回 原点回帰！ねこ背を治せば 100歳まで元気！！！！ 

第一回第一回第一回第一回でででで真真真真のののの呼吸呼吸呼吸呼吸でででで身体身体身体身体がががが変変変変わることをおわることをおわることをおわることをお伝伝伝伝

えしましたがえしましたがえしましたがえしましたが、、、、今回今回今回今回からはからはからはからは真呼吸真呼吸真呼吸真呼吸はははは心心心心をををを安定安定安定安定ささささ

せることをせることをせることをせることを詳詳詳詳しくおしくおしくおしくお伝伝伝伝えしたいとえしたいとえしたいとえしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    真呼吸真呼吸真呼吸真呼吸をををを知知知知らないらないらないらない身体身体身体身体はははは、、、、慢性的慢性的慢性的慢性的にちょっとにちょっとにちょっとにちょっと

したしたしたした酸欠状態酸欠状態酸欠状態酸欠状態がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。そうはそうはそうはそうは言言言言ってもってもってもっても

生命活動生命活動生命活動生命活動がががが危危危危ういレベルではありませんういレベルではありませんういレベルではありませんういレベルではありません。。。。しかしかしかしか

しししし、、、、十分十分十分十分にににに足足足足りているわけではなくりているわけではなくりているわけではなくりているわけではなく、、、、心心心心はははは何何何何とととと

なくなくなくなく不安不安不安不安でででで落落落落ちちちち着着着着かないかないかないかない状態状態状態状態にありますにありますにありますにあります。。。。真呼真呼真呼真呼

吸吸吸吸をををを知知知知るとるとるとると、、、、心心心心がががが深深深深くくくく安安安安らぐのをらぐのをらぐのをらぐのを感感感感じますじますじますじます。。。。    

比較比較比較比較してみてしてみてしてみてしてみて、、、、それまでそれまでそれまでそれまで不安不安不安不安でででで落落落落ちちちち着着着着けなかっけなかっけなかっけなかっ

たたたた自分自分自分自分のののの状態状態状態状態にににに気付気付気付気付くのですくのですくのですくのです。。。。呼吸呼吸呼吸呼吸のののの浅浅浅浅さ・さ・さ・さ・深深深深

さによってさによってさによってさによって、、、、人人人人のののの心心心心はははは意外意外意外意外なほどになほどになほどになほどに大大大大きくきくきくきく左右左右左右左右

されていますされていますされていますされています。。。。    

    実際実際実際実際にににに真呼吸真呼吸真呼吸真呼吸をををを体験体験体験体験してしてしてして頂頂頂頂くとくとくとくと、、、、多多多多くのくのくのくの人人人人がががが

幸幸幸幸せそうなせそうなせそうなせそうな安安安安らいだらいだらいだらいだ表情表情表情表情にににに変変変変わりますわりますわりますわります。。。。60606060 歳歳歳歳、、、、

70707070 歳歳歳歳からでもからでもからでもからでも間間間間にににに合合合合うううう、、、、寝寝寝寝たきりにならないたきりにならないたきりにならないたきりにならない

体体体体づくりはづくりはづくりはづくりは真呼吸真呼吸真呼吸真呼吸からからからから始始始始まりまりまりまり、、、、100100100100 歳歳歳歳までまでまでまで動動動動

けるけるけるける体体体体になるのですになるのですになるのですになるのです。。。。    

 

真呼吸真呼吸真呼吸真呼吸によりによりによりにより    

呼吸呼吸呼吸呼吸がががが深深深深くなるくなるくなるくなる    

酸素酸素酸素酸素のののの摂取量摂取量摂取量摂取量がががが    

上上上上がるがるがるがる    

酸欠状態酸欠状態酸欠状態酸欠状態にあったにあったにあったにあった組織組織組織組織・・・・    

細胞細胞細胞細胞にににに酸素酸素酸素酸素がががが行行行行きききき渡渡渡渡るるるる    

酸欠酸欠酸欠酸欠によるによるによるによる筋肉筋肉筋肉筋肉のののの緊張緊張緊張緊張

がががが原因原因原因原因だっただっただっただった身体身体身体身体のののの悩悩悩悩

みはみはみはみは解消解消解消解消されるされるされるされる    


