
≪≪≪≪筥崎宮初詣筥崎宮初詣筥崎宮初詣筥崎宮初詣≫≫≫≫    

≪≪≪≪東公園紅葉見物東公園紅葉見物東公園紅葉見物東公園紅葉見物≫≫≫≫    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪≪サロンサロンサロンサロン≫≫≫≫    

今年今年今年今年もももも宜宜宜宜しくしくしくしく御願御願御願御願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます!!!!!!!!    

古古古古来来来来よりよりよりより馬馬馬馬はははは縁起縁起縁起縁起がががが良良良良いいいい動物動物動物動物といわれておりといわれておりといわれておりといわれており、、、、中中中中でもでもでもでも馬馬馬馬のののの字字字字をををを反転反転反転反転ささささ    

せたせたせたせた「「「「左馬左馬左馬左馬((((ひだりうまひだりうまひだりうまひだりうま))))」」」」はははは招福招福招福招福のシンボルとされているのシンボルとされているのシンボルとされているのシンボルとされている。。。。    

そのそのそのその由来由来由来由来はははは、、、、馬馬馬馬にはにはにはには右右右右からからからから乗乗乗乗るとるとるとると転転転転ぶというぶというぶというぶという習性習性習性習性があるためがあるためがあるためがあるため、、、、必必必必ずずずず左側左側左側左側

からからからから乗乗乗乗るるるる事事事事からきているからきているからきているからきている。。。。つまりつまりつまりつまり「「「「左馬左馬左馬左馬はははは倒倒倒倒れないれないれないれない」」」」としてとしてとしてとして、、、、人生人生人生人生をををを大過大過大過大過

なくなくなくなく過過過過ごせるというごせるというごせるというごせるという意味意味意味意味がががが込込込込められているめられているめられているめられている。。。。左馬左馬左馬左馬のののの下下下下のののの部分部分部分部分がががが巾着巾着巾着巾着のののの形形形形にににに

似似似似ていることからていることからていることからていることから金運金運金運金運のおのおのおのお守守守守りにもりにもりにもりにも使使使使われたりわれたりわれたりわれたり、、、、普通普通普通普通はははは人人人人がががが馬馬馬馬をひいていをひいていをひいていをひいてい

くところをくところをくところをくところを、、、、逆逆逆逆にににに馬馬馬馬がががが人人人人をひいてくるをひいてくるをひいてくるをひいてくる(=(=(=(=招招招招きききき入入入入れるれるれるれる))))ということからということからということからということから商売商売商売商売

繁盛繁盛繁盛繁盛にににに繋繋繋繋がるとされているがるとされているがるとされているがるとされている。。。。またまたまたまた、「、「、「、「うまうまうまうま」」」」をををを逆逆逆逆さからさからさからさから読読読読んだんだんだんだ「「「「まうまうまうまう」」」」がががが、、、、

祝祝祝祝宴宴宴宴でのでのでのでの「「「「舞舞舞舞いいいい」」」」をををを連想連想連想連想させるのでさせるのでさせるのでさせるので縁起縁起縁起縁起がいいというがいいというがいいというがいいという説説説説もあるもあるもあるもある。。。。    

    陶芸陶芸陶芸陶芸のののの世界世界世界世界でででで、、、、新設新設新設新設のののの窯窯窯窯にににに火火火火をををを入入入入れるときはれるときはれるときはれるときは、、、、作品作品作品作品がががが途中途中途中途中でででで倒倒倒倒れないでれないでれないでれないで

無事無事無事無事にににに焼焼焼焼けるようにとのけるようにとのけるようにとのけるようにとの願願願願いをいをいをいを込込込込めめめめ、、、、左馬左馬左馬左馬((((頭頭頭頭がががが右右右右、、、、尻尾尻尾尻尾尻尾がががが左左左左))))をををを描描描描いたもいたもいたもいたも

のをのをのをのを焼焼焼焼くことがあるそうであるくことがあるそうであるくことがあるそうであるくことがあるそうである。。。。    

    

1111 月月月月号号号号    vol.vol.vol.vol.11111111        

きんしゃい 

≪≪≪≪デイサービスデイサービスデイサービスデイサービスきんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい≫≫≫≫    

幸運幸運幸運幸運をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ「「「「左馬左馬左馬左馬」」」」    

    新年新年新年新年あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます。。。。    

昨年中昨年中昨年中昨年中はははは皆様皆様皆様皆様にににに大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。本年本年本年本年もももも精一杯頑精一杯頑精一杯頑精一杯頑

張張張張ってってってって参参参参りますのでりますのでりますのでりますので、、、、何卒何卒何卒何卒よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

箱崎商店箱崎商店箱崎商店箱崎商店    おおおお店案内店案内店案内店案内シリーズシリーズシリーズシリーズ    

                                                    ～～～～№№№№10101010～～～～    

≪≪≪≪ヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃいヘルパーステーションきんしゃい≫≫≫≫    

美味美味美味美味 しいパスタのしいパスタのしいパスタのしいパスタの

おおおお店店店店ですですですです。。。。    

AAAAglio olioglio olioglio olioglio olio あーりおおーりおあーりおおーりおあーりおおーりおあーりおおーりお    

    

★★★★11112222 月月月月 24242424 日日日日((((火火火火))))★★★★    

マジックショーマジックショーマジックショーマジックショー 

    

★★★★11112222 月月月月 20,2120,2120,2120,21 日日日日((((金金金金,,,,土土土土))))★★★★    

歳末歳末歳末歳末にぎやか市抽選会にぎやか市抽選会にぎやか市抽選会にぎやか市抽選会 

★★★★12121212 月月月月 9999 日日日日((((月月月月))))★★★★    

法律相談会法律相談会法律相談会法律相談会 

★★★★今後今後今後今後のののの包丁研包丁研包丁研包丁研ぎぎぎぎ★★★★    

1111 月月月月はおはおはおはお休休休休みさせてみさせてみさせてみさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。    

2/12(2/12(2/12(2/12(水水水水)11)11)11)11 時時時時～～～～1111３３３３時時時時予定予定予定予定    

    

先先先先先先先先先先先先月月月月月月月月月月月月ののののののののののののイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトト            

NPONPONPONPO 法人法人法人法人    きんしゃいきんしゃいきんしゃいきんしゃい    

連絡先連絡先連絡先連絡先    〒〒〒〒812812812812----0053005300530053    

                福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎福岡市東区箱崎 1111----29292929----4444    

                TELTELTELTEL    092092092092----643643643643----6095609560956095    

                http://www.npohttp://www.npohttp://www.npohttp://www.npo----kinshai.comkinshai.comkinshai.comkinshai.com    

 

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。    

    

http://www.aglioolio. jp/http://www.aglioolio. jp/http://www.aglioolio. jp/http://www.aglioolio. jp/    

 



終終終終わりにわりにわりにわりに…………    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腕腕腕腕をををを元気元気元気元気よくよくよくよく振振振振りりりり、、、、上体上体上体上体のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をほぐすをほぐすをほぐすをほぐす    

    

第 7回 椅子に座って出来る体操 その 5&6 

走走走走っているようなっているようなっているようなっているような気持気持気持気持ちでリズミカルちでリズミカルちでリズミカルちでリズミカル

にににに腕腕腕腕をををを振振振振りりりり、、、、上体上体上体上体のののの筋肉筋肉筋肉筋肉をほぐしをほぐしをほぐしをほぐし血行血行血行血行

をををを促進促進促進促進しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

腕腕腕腕をををを振振振振ってってってって上体上体上体上体をををを起起起起こしこしこしこし、、、、右右右右ひじをひじをひじをひじを左左左左

ひざにひざにひざにひざに当当当当てててて、、、、反対側反対側反対側反対側もももも同様同様同様同様にににに当当当当てながてながてながてなが

らこのらこのらこのらこの動作動作動作動作をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし、、、、動作動作動作動作のリズムのリズムのリズムのリズム

やタイミングをやタイミングをやタイミングをやタイミングを養養養養いいいい身体身体身体身体をををを動動動動かすかすかすかす対応対応対応対応

能力能力能力能力をををを高高高高めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

ひざのひざのひざのひざの痛痛痛痛みみみみ、、、、下半身下半身下半身下半身のむくみのむくみのむくみのむくみ、、、、だるさのだるさのだるさのだるさの

改善改善改善改善やややや脚力脚力脚力脚力のパワーアップのパワーアップのパワーアップのパワーアップ、、、、便秘解消便秘解消便秘解消便秘解消、、、、

脚脚脚脚・お・お・お・お腹腹腹腹のたるみなどにのたるみなどにのたるみなどにのたるみなどに両脚上両脚上両脚上両脚上げはげはげはげは効果効果効果効果

がありますがありますがありますがあります。。。。    

これらのこれらのこれらのこれらの体操体操体操体操はひとつのはひとつのはひとつのはひとつの動作動作動作動作でででで複数複数複数複数のののの筋肉筋肉筋肉筋肉がががが鍛鍛鍛鍛えられるえられるえられるえられる大変効率大変効率大変効率大変効率のののの良良良良いいいい体操体操体操体操ですですですです。。。。

勢勢勢勢いにいにいにいに任任任任せるのではなくせるのではなくせるのではなくせるのではなく、、、、ゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくりと動動動動きをきをきをきを確認確認確認確認するようにするようにするようにするように動動動動かしながらもリズミかしながらもリズミかしながらもリズミかしながらもリズミ

カルにカルにカルにカルに行行行行うことがうことがうことがうことが重要重要重要重要になりますになりますになりますになります。。。。    

①①①①    

②②②②    

両脚両脚両脚両脚をゆっくりをゆっくりをゆっくりをゆっくり伸伸伸伸ばしばしばしばし上下運動上下運動上下運動上下運動をををを繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす    


